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Sakarya — TURKIYE

Donemlerin 6zelliklerini tespit etmek, ancak o ddnemden kalan
eserlerin varligiyla miimkiin olmaktadir. Tiirk dili tarihi igerisinde de
Orhun Kitabeleri, Kutadgu Bilig, Divanii Lugati't-Tiirk, Dede Korkut
Hikayeleri, Divan-1 Hikmet gibi kok eserler bulunmaktadir. Bu kok
eserlerden bir tanesi de sdylemis oldugu siirlerle Tiirkgenin giiciinii
gosteren Yunus Emre ve Divani’dir. S6ziin en doyurucu imkanlarin
kullanarak, siirini giizel soylemek kaygis1 giiden Yunus Emre, soziin
kifayetsiz kaldig1 durumlarda da siirlerini baska araglarla destekleme
yoluna gitmistir.

Etkili bir iletisimde sozlii ifadeyle birlikte sozsiiz iletisim olarak
adlandirilan beden dili de Beden dili hig
konusulmadan kullanilan bir anlasma sekli degildir. Sozlii iletisimi
destekleyen bir tamamlayici 6gedir. Yunus Emre’nin siirlerinde yer
alan kisiler/nesneler/kavramlar ¢ogu kez beden dilinin tamamlayici
ozelliginden yararlanilarak ifade edilmektedir.

“El baglamistir ¢ogusu hep Allah’tandir umusu”, “Gérdiim Pir'imin
yiiziinii ol kaygiy1 sildi bugiin”, “Asik oldum ol ay yiize nisar oldum
bal agiza/ Nazar kildim kara goze, siyah olup kasa geldim”, “Kudret
iiniini1 igittim, kaynayarak cosa geldim”, “Ey agk eri a¢ goziinii yer
yliziine eyle nazar”, “Onun korklii nazar1 gonliimiiz aynasidir” vb.
misralarda Orneklerini gordiigiimiiz sozlii anlatimin beden diliyle
desteklenerek ortaya konulmasi siirlerin genelinde ¢ok sayida
karsimiza gitkmaktadir.

Yunus Divani’'nda beden dili agisindan belirgin ifadeler olan “bas, yiiz,
el, kol hareketleri, g6z ve bakis, giyim, kusam, dis goriiniis, davranis
ve adap vb. unsurlar destekleyici 6ge olarak yer almaktadir.
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Identifying the characteristics of the periods is only possible with the
existence of artifacts from that period. In the history of Turkish language,
there are root works such as Orkhon Inscriptions, Kutadgu Bilig, Divanii
Lugati't Tiirk, Dede Korkut Stories, Divan-1 Hikmet. One of these root
works is Yunus Emre and his Divan, which shows the power of Turkish
with the poems he has said. Yunus Emre, who is concerned about saying
his poetry well by using the most satisfying possibilities of the word, has
chosen to support his poems with other means even when words are
insufficient.

In an effective communication, body language, called nonverbal
communication, should be used together with verbal expression. Body
language is not a form of agreement that is used without speaking. It is a
supplementary element that supports communication.
People/objects/concepts in Yunus Emre's poems are often expressed by
making use of the complementary feature of body language.

“Hands are tied, most of them are always from Allah”, “I saw the face of
my Pir, he erased the anxiety today”, “I fell in love with the moonface, I
fell in love with the mouth/ I admired the black eye, I became black and
came to the eyebrow.”, “I heard the fame of his power, I came to boiling
over”, “O man of love, open your eyes to the earth and let it strength”,
“His/Her flamboyant look is the mirror of our heart.” etc. the verbal
expression, whose examples we see in the verses, is supported by body
language and we encounter many in the poems.

In Yunus's Divan, there are clear expressions in terms of body language,
"head, face, hand, arm movements, eye and look, clothing, outfit,
appearance, behavior and manners, etc. elements are included as
supporting elements.

verbal
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GIRIS

Tiirkge, caglar Otesine giden soylu ve kutlu yiiriiyiisiinde geride biraktig1 onemli eserleriyle
tarihe iz birakmistir. Bu izler, arastirmacilara kilavuzluk yaparak Tiirkcenin tarihi siirecini takip etme
imkan1 saglamaktadir.

Tiirkgenin ilk yazili belgeleri olan Koktiirk Bengii Taglarindan 6nce destanlar ¢agina uzanan bir
sozlii dil gelenegi vardir. Kok eserlerin bir kism1 6nce sozlii gelenekle olusturulmus daha sonra yaziya
gecirilmistir. Tiirk¢enin sozlii ifadedeki basarisina etki eden 6gelerden biri de beden dilidir. Milletten
millete degisiklik gosteren kiiltiirel gelerle birlikte dikkate alinmas: gereken beden dili, Tiirk’iin ifade
gliclinii ortaya koymas: agisindan da onem tasimaktadir. Yazili metinlerde beden dili, yani s6zstiz
iletisim aramak belki isleyise aykir1 bir durum olarak diisiiniilebilir. Ama bu tiir metinlere bakarken
yazidan mi1 sOze, yoksa sozden mi yaziya gidildiginin tespitinin yapilmasi gerekir. Yani Yunus Emre
siirleri 6nce sozlii ifade edilip sonra mi1 yaziya gegirildi, yoksa siirler dogrudan yazili olarak mi ifade
edildi. Bu durum, yazili metinde beden dili unsurlarinin tespitinde 6nem tasiyan bir konudur. Tespitin
farkli sahsiyetlerin siirleri tizerinde de yapilmasi, eserlerin daha iyi anlasilmasini saglayacaktir.

Fuat Koprilii, Yunus Emre ile Ahmet Yesevi'nin divanlariyla ilgili sonradan yaziya
gecirilmeleri hakkinda tespitlerde bulunur ve divanlarin daha eski niishalarinin ortaya ¢ikmamasinin
bu durumu kuvvetlendirdigini ifade etmektedir. Ayrica hem Hoca Ahmet Yesevi'nin hem de Yunus
Emre’nin sanat, sohret pesinde olmadiklarindan bir divan yazma endisesi giitmediklerini
sOylemektedir. Siirlerinin esintisiyle Hoca Ahmet Yesevi'nin Divan-1 Hikmet'inin “Oliimiinden g¢ok
sonra hararetli bir miirid tarafindan toplanip tertip edildigini”, Yunus Emre’nin ise kendi ¢aginda bir
divam bulunmamasini “eski zamanlara ait mecmualarin, cénklerin Y{inus flahileriyle dolmasina sebep
oldugunu” ifade etmektedir. (1979: 165, 287).

Cahit Oztelli, Kopriili'niin “Yunus, hayattayken siirleri heniiz divan olmamist1” goriisiine
katilmamakta ve siirlerinden 6rnekler vererek divani oldugunu Yunus’a sdylettirmektedir:

Yunus oldu ise adim ne acep / Okuyalar bu benim divanima.

Yine baska bir siirinde:

Yunus miskin ant gormiis eline bir divan almis / Alimler okuyamanus bu maniden duyan gelsin.

Oztelli, Yunus'un bir divam olmasini olagan gormekte ve daha yasarken siirleri her yana
yayilmis, elden ele dolasmis bir seyhin siirlerinin bir araya getirmesini gerekli gormektedir (1997: 46-
47).

Hoca Ahmet Yesevi ile Yunus Emre arasinda hitap ettigi kesim tarafindan bir fark oldugunu
belirten Kopriilii, Yesevi'nin siirlerinin “onun kutsiyetine inanan dervisler tarafindan okunabildigini”
Yunus'un siirlerinin ise bugiin dahi zevkle okundugunu ifade etmektedir (1979: 356).

Ahmet Bican Ercilasun o6zellikle Yunus Emre’nin duru, saf, fakat derin manali siirlerinin
kendinden sonra gelen 6zellikle tasavvuf cevrelerini ¢ok etkiledigini bu nedenle de adi Yunus olan
bir¢ok sairin ortaya ¢iktigini ifade etmektedir (Ercilasun, 2015: 440). Bu durum Yunus’u ¢aglar Otesine
tagimigtir.

Tasavvuf ehli, goniiller sultan1 olan Bizim Yunus'un siirleri, sadece ¢agina ve bolgesine degil
ylizyillar Gtesine, diinyanin dort bir kosesine yayilmis ve hitap etmistir (Tiirkan, 2021: 109). Yunus'un
dili sevmenin, sevilmenin dilidir. Siirlerinde Eski Oguz Tiirkgesini kelime kelime adeta bir kilimin
motifleri gibi islemistir. Yunus Emre’nin siirleri ve diisiinceleri o kadar yayilmistir ki zamanla onun ad1
sevgi sozciigil ile birlikte anilir olmustur (Cetin, 2015: 295). Yunus diliyle Tanri'y1 arzulamakta ve
nihayetinde ona kavusmay: istemektedir. Yunus dini 6greti saglayan bir din adam1 degildir. O, siirleri
ve ilahileriyle din hassasiyeti giiden, tasavvufu halkin anlayabilece§i bir seviyeye getiren Allah
dostudur. Biitiin semavi inanglarin temel felsefesinde Tanri'ya ulasabilmenin yolu kisinin kendi
gonliinii alcaltmasindan ge¢mektedir. Kisi gonliinii algalttik¢a kendini yficeltir. Bu durum, olumlu
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genel iletisimin de ilk basamagidir. Gonlii yiikseltmek ardindan kibri getirir. Bu tiir kisilerle de iletisim
zorlugu yasanir. Gonliinii algaltarak kendini yiikseltmis kisilerle iletisim daha kolaydir. Gonlii yiiksek
tutmanin insan1 zamanla yoldan ¢ikartacagl Yunus'un dizelerinde de ifadesini bulmustur:

“Goniil yiiksekde gezer dem-be-dem yoldan azar

Tas yiizine ol sizar i¢inde ne varisa” (Tatct, 1990: 305).

Tiirkgenin kok eserlerinde tamamlayici 6ge olarak beden dili, bir¢ok yazili iirtinde incelenebilir.
Daha once bu sekilde yapilmis bazi c¢alismalar mevcuttur. [lhan Ucar tarafindan Kutadgu Bilig
hakkinda yapilan bir ¢alismada akil, dil, sz, yiiz ve goz cercevesinde bu konuya agik bir beyitle dikkat
cekilmektedir:

Ukus korki til ol bu til korki soz

Kisi korki yiiz ol bu yiiz korki koz (Yusuf Has Hacib, 1979: 42). Akl siisti dil, dil siisti s6zdiir;
insanin siisii yliz, yliziin siisti gézdiir (Yusuf Has Hacib, 1985: 31, Ugar, 2012: 3047).

Benzer igerikte bir isleyis de Yunus'ta karsimiz ¢ikmaktadir. Yunus, sozii dogru, diizgiin
kullanmanin insanin yiiziinii agartacagini, mahcup etmeyecegini ifade etmektedir:

Keleci bilen kiginin yiiziinii ag ede bir s6z

Sozii bisirip diyenin isini sag ede bir soz (Tatct, 1990: 113).

Beden Dili / Sozsiiz iletisim

Beden dili bir sozsiiz iletisim olarak tamimlansa da aslinda sozlii iletisimin tamamlayict
Ogesidir. Sozli iletisimle desteklenmemis beden dilinin anlam cergevesi oldukg¢a dardir. Beden dili
gozle goriilebilen beden bildirileridir. Buna karsin sozlii dil veya kelimelerle yapilan konusma ise
seslerin ilgili ana dilin kurallar1 cercevesinde gondermelerin tasiyicisi olan alandir. Bu iki alam
birbirinden ayirt ederken tamamlayici unsur olduklari da kaginilmaz bir durumdur. Bedensel ifadelerin
gozlemlenmesinde birbirine siki sikiya bagl olan ruhsal durum ve davranislarin da sesli bigimlere dahil
edilmesi gerekir (Schober, 1994: 25).

Gozle goriilebilen biitiin organlarin beden dilinde bir karsilig1 vardir. Parmak, el, kol, bas, goz,
dudak, bacak, ayak vb. organlar beden dilinde sik olarak karsilastigimiz sinyalleri verirler. Bir kisinin
iletisiminde soyledigi kelimelerden daha ¢ok belirleyici olan unsurlari beden ifadeleri tasirlar. Bazen bir
bakis dahi beden dilinin ¢dziimlemesinde yeterli olabilmektedir.

Konusan bir kisinin s6zlerinin dogrulugu, samimiyeti, inandiriciligs hep beden dili olarak ifade
edilen jest ve mimiklerin okunmasiyla anlasilmaktadir.

Edebi eserlerde de yazarlar / sairler beden dilinin evrensel ve milli unsurlarini tamamlayic1 6ge
olarak kullanmaktadirlar. Milll unsurlarin olusmasinda bagh bulunulan kiiltiir dairesi dogrudan etki
etmektedir. Yunus'un yetistigi kiiltiir dairesi dogrudan Tiirk kiiltiiriidiir. Tiirk¢e diistinmiis, Tiirkge
sOylemistir. Onun siirlerinde yiiz, yliz okuma, yiize yansima, yiiz karaligi, el baglamak, korku ve
heyecan, kem / yavuz gdz, basar, nazar gibi basliklar ilk goze ¢arpanlardir.

Yiiz, Yiiz Okuma, Yiize Yansima

Dogru ve olumlu iletisimde en 6nemli 6zelliklerden bir tanesi de yiiz ifadeleridir. Asik suratl,
tebessiim etmeyen, giiliimsemeyen bir kisi ile iletisim kurmanin zorluklari vardir. Giiler yiizlii bir
kimseyle kurulan iletisimde karsidaki kisi rahatlik bulur. Arastirmalar1 sonucunda kisiye ve sosyal
yapiya ait biling ve bu bilincin olusturdugu diisiincenin, insanin yiiz ifadesini etkiledigi ortaya
konmustur. Insanin diisiincesi; duygu ve yiiz ifadeleri arasindaki dogrudan baglantiy1 engeller, etkiler
ve yonlendirir (Baltas ve Baltas, 1992: 45). Giilen yiiziin iletisimdeki dogru tercihi bazen dogrudan ele
alinirken bazen de bir benzetmeden hareketle durum tespiti yapilir. Yunus da giiler yiizii, g¢ok
begenilen, giizel bulunan ve bilinen bir kavramla dogrudan giile benzetmektedir:
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Akar yasum sele benzer ‘Omiir gecer yile benzer

Giiler yiiziin giile benzer ne bilsiin gece bu caglar (Tatg1, 1990: 73).

Mutlulugu, sevinci veya begeniyi daha ileri bir asamaya tasimak hatta bazi1 durumlarda sayg:
cercevesinin iizerine ¢ikarmak, giilmek veya kahkaha atar derecede giilmektir. Yunus siirlerinde
tamamlayici 6ge olarak bunu da kullanmistir. Cok giilen, sesli giilerek kahkaha atan anlaminda
“giiltisgen ve giilegen” kelimelerini kullanir. Ayrica ¢ok sesli giilmenin, kahkaha atarak giilmenin
toplum igerisinde ayip karsilanacagi, yere goge sigdirilamayan gonlii seytanlarla dolduruldugu ifade
edilerek beden dilinin kiiltiirel boyutu da dizelere yansitilmistir:

Bir nigeniin gonline seytanlar tolup durur

Erenler semd"ina bunlar giiliisgen olur (Tatgt, 1990: 76).

Dervis olan kisiler deli olagan olur

‘Isk neydiigin bilmeyen ana giilegen olur (Tatgt, 1990: 109).

Sozsiiz iletisimin evrensel boyutuyla birlikte milli bir tarafi da vardir. Atasozleri, deyimler,
veciz ifadeler sozsiiz iletisimle birlikte durum tespitinde kullanilabilmektedir. Birinin basina gelen kotii
bir durum senin de basina gelebilir anlamindaki “Giilme komsuna gelir basina” atasozii su dizelerde
kendini gostermektedir:

Giilme sakin sen ana eyii degildiir sana

Kisi neyi giilerse basa gelegen olur (Tatg1, 1990: 109).

Yiiz Karaligy

Yasanilan cesitli olaylar karsisinda kisilerin verdigi bazi olumlu veya olumsuz tepkiler vardir.
Bu tepkiler bazen sozlii olarak bazen de sozsiiz olarak kendini gosterir. Heyecanin, kizgmligin,
korkunun, asir1 sevincin ytiize yansimasi, cesitli renklerle ifade edilir. Korkan bir kimse kararmaz veya
kizarmaz, korkan bir kisi sararir. Korkudan kipkirmizi olunmaz, korkudan sapsari olunur. Ay sekilde
herhangi bir olay karsisinda mahcubiyet yasayan, utanan bir kimsenin yiizii ise kizarir veya daha
belirgin bir ifadeyle kipkirmizi olur. Bir kisinin karalanmasi / aklanmasinin veya yiiziiniin kara olmasz /
aln1 agik yiizli ak olmasinin elbette ki beden ileti boyutu vardir. Renklerin her kiiltiirde oldugu gibi
Tiirk kiiltiirtinde de tasidig1 anlamlar vardir. Kara renk Tiirk kiiltiiriinde fazla itibar gormez. Onun igin
kara veya karanlik; yokluk, oliim, sug, yas, aci, sikinti, yasa / tore disilik gibi olumsuz kavramlarin
gercevesini olusturur. Hatta eski Tiirk kiiltiiriinde yiize kara siirmek gesitli suglar karsisinda yapilan bir
cezalandirma seklidir (Dinger, 2019: 355-356). Buradan hareketle herhangi bir kotii is igerisinde
bulunmamis ancak iftiraya ugramis olan kisileri ifade etmek ic¢in “karalamak, kara calmak” gibi
deyimler ortaya ¢ikartilmistir. Yunus'un siirlerinde de kiiltiiriin bu 6gesi bir sug, mahcubiyet belirtisi
olarak sozsiiz iletisim baglaminda tamamlayict 6ge olarak kullanilmistir:

Sug anicak goyner Oziim kan yasila tolar goziim

Yarin Hak katinda yiiziim kar’olursa n'ideyin ben (Tatg1, 1990: 282).

Helaline ola hisdb hardmina ola “azdb

‘Isydnila yiiziim kara ben n'ideyin n'eyleyeyin (Tatg1, 1990: 282).
Iman aldaguclar: biliin cokdur bu yolda

Nefsine uyanlarun gitmez yiizi karas: (Tatg1, 1990: 378).

‘Astklar maksiida ire ‘drifler dost yiizin gore

Soyle miicrim yiizi kara ben n'ideyin n’eyleyeyin (Tatgi, 1990: 283).
Behey miskin a¢ g0ziini bu finiden yum goziini

Giindhdan kara yiiziini hi¢ agartmayasin bigi (Tatc1, 1990: 412).
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Yiiz ifadeleri, beden dilinin en kolay okunan unsurlarindan biridir. Birbirine yakin olan
duygularin yiize yansimasinda bazi farklar bulunmaktadir. Ofke ve hiddetin gostergesi kaslarin
catilmasina ve asagi dogru cekilmesine neden olur. Tiksintide ise kaslar asagiya dogrudur fakat
catilmamistir. Uziintii veya daha ¢ok keder yansitan bir yiizde kaglarin ortast kalkik, almn ortasinda
yatay ve dikey cizgiler vardir (Schober, 1994: 41).

Insanin yiizii mutlulugu da {iziintiiyli de yansitir. Mutlu bir insanin yiiz ifadeleriyle hiiziinlii
bir insanin yiiz ifadeleri elbette ayn1 olmayacaktir. Bu durum yiizdeki organlarin biitiinliigiiyle birlikte
agirlikli olarak kaslarin 6n alan hareketleriyle pekismektedir. Yunus Emre de siirlerinde sozsiiz
iletisimin bu yoniinii destekleyici unsur olarak kullanmaktadir. Asagidaki beyitte beden dilinden &te
Yusuf'un fiziki giizelligiyle Yakup’taki hiizniin yiize yansimasi yine dogrudan sozsiiz iletisim
cercevesinde ele alinmalidir:

Yitisuf'daki hiisn ii cemil Ya'kiib’daki hiizn ii melal

Gah bedr olam giht hildl gékde mih-1 taban benem (Tatgt, 1990: 212).

Her duygunun bir belirtisi oldugu gibi korkunun da yiize yansiyan bazi belirtileri vardir.
Korkan bir kimsenin yiiziinden ve gozlerinden kan cekilmesi oldugundan cansizlik ve solukluk ortaya
cikmaktadir. Buradan hareketle “beti benzi atmak, kiil kesilmek, rengi u¢gmak/ka¢mak, kani ¢ekilmek,
sararmak, solmak, bembeyaz olmak” gibi deyimlerde olusmustur (Dinger, 2017: 785). Yunus'un
siirlerinde bazen de Allah korkusundan kisinin benzi sararacaktir:

Geg benlik da’vasindan soyle séziin hidsidan

Ol Allah korkusindan benzi anun sari gerek (Tatgi, 1990: 152).

Yunus, asig1 tarumlarken beden diliyle anlatir gibi ifadeler kullanarak, asik olan kisinin
gozlerinin yash benzinin ise sar1 olacagini ve bu belirtilerden hareketle asik olan kisinin taninacagin
ifade eder:

Nigdni bu benzi saru gozleri yasdur dsikun

Isk odina yanar cdni cigeri basdur dsikun (Tatgt, 1990: 156).

Asiklarun yiizinden belliidiir benizinden
Her kim ‘dsik olmadi benzer kurt agaca (Tatct, 1990: 344).

Gergek dsik olanlarun yiizinde nisdni olur

Diin ii giini turmaz akar gozleri yasinun kani (Tatgt, 1990: 380).

Duygu ve diisiincelerin yiize yansimasiyla agig1 tamiyan Yunus, kisinin yiiz ifadelerinden,
mimiklerinden dostlugun veya diismanligin da anlasilabilecegini ifade eder. Dost olan birinin ytiziinii
gormek kisiye mutluluk verir. Dostun kiside gordiigii olumlu yiiz ifadesinin yansimasi mutlaka olur.
Bu da iletisimdeki kisiye huzur, mutluluk, enerji verir. Yunus da Tapduk’un yiiziinii gordiigiinden beri
cosmaktadir:

Yine esridi Yiinus Tapduk yiizin gorelden

Meger anun gonlinden bir cur’a serbet i¢di (Tatgi, 1990: 392).

Kimdiir ki dost yiizin gore dost dost diyii cAnin vire
Solok dem ol dosta ire unida ciimle tesvisi (Tatgi, 1990: 363).

Dost yiizini giricegez artar gozleriimiin nilrt
Ugmak gelmez nazaruma hezdrdn bin olsa Hiir (Tatct, 1990: 407).

Kan ol sirin sozliiler kan ol giines yiizliiler

Soyle gdib olmig bular hig beliirmez nigdnlar: (Tatg1, 1990: 371).

Yiiz siirmek deyimi biiyiik sevgi, sayg: gosterilen birinin katina ¢ikarken esigine, ayagina dogru
yliziinii yere siirercesine egilmek anlamindadir (Aksoy, 2004: 958). Gergek anlamda huzuruna gikilan
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kisinin ayaklarina yiiz siirmek degildir. Bu durum dogrudan sayginin ifadesidir. fletisim kurulan kisiye
dogru hafif 6ne egik olma durumu, karsidaki kisiyi 6nemseme ve ona saygi gosterme ifadesidir. Bu
durumun beden dilinde de ilgi duyma, dnemseme ve saygi duyma karsiliklar1 vardir. “Yiiz siirme”
deyimi bu durumun abartilmig seklidir. Yunus'un dizelerinde de yine tamamlayic1 6ge olarak
kargilasilan bir durumdur:

Céanim siikrdne vire yiizin ayaklara siire

Erenler gonline gire Hak'dan haber soran kisi (Tatc1, 1990: 376).

El Baglamak

Beden dilinde el veya kol baglamanin farkl ifadeleri vardir. El baglamak, kol baglamak, ayak
baglamak her ne kadar kapalilik ifade etse de bunlarin diger beden dili ifadeleriyle bir biitiin olarak
degerlendirilmesi gerekir. Beden dilinin bolgesel takibi zaman zaman yanlis okumalara neden olabilir.
Beden dili olarak adlandirilan s6zsiiz iletisim, nasil ki sozlii iletisimin tamamlayici bir 6gesiyse el, kol
baglamak da sozsiiz iletisimin tamamlayic1 bir 6gesidir. El, kol baglamak bulunulan ortama gore de
degisik anlamlar ifade etmektedir. El baglamanin veya kol baglamanin kapaliligin yaninda rahathgimn ve
saygl gostermenin ifadesi oldugu da tespit edilebilir. El baglamak, Yunus'un dizelerinde sayg:1 ve
teslimiyetin ifadesidir. Ancak bu teslimiyet kula degil, Tanr1’yadir:

El baglamisdur kamus: Hak Calap’dandur umus:

Nokerlii kizdur kimisi alinmaduk ¢oklar yatur (Tatg, 1990: 97).

Korku ve Heyecan

Yasanan birtakim olaylar neticesinde bedenin olumlu veya olumsuz olarak verdigi baz: tepkiler
vardir. Bu tepkiler herhangi bir organda kendini gosterir. Yiiz ifadeleri, gozler, el, kol, ayak veya
bedenin biitiiniinde kendini gosterebilir. Insanlar genellikle iletisim esnasinda sakin goriinmek isterler.
Iclerindeki huzursuzlugu, endiseyi veya korkuyu gostermek istemezler. Genellikle yiiz ve jestlere
hakim olunabilir. Ancak istem dis1 baz1 yansimalar ortaya ¢ikabilir.

Siirpriz, korku, ofke / hiddet tiksinti, {iziintii ve mutluluk seving¢ seklindeki alti duygu
Ekman'in arastirmalarina gore yiizde kasta alin bolgesinde, goz kapaklarinda ve agiz kisminda
degisikliklere yol agmaktadir (Schober, 1994: 39).

Heyecanlanan veya korkan bir kimsenin sesi titremeye baglar. Ancak ses titremesinin
devamlilig1 yoktur. Bir siire sonra ses normal yapisina geri donecektir. Heyecan veya korku elde, kolda
veya bedenin tamaminda titremeye de yol agabilir. Iste beden dilinin bu belirgin ifadesini Yunus,
dizelerinde tamamlayic1 bir 6ge olarak kullanmisgtir:

Milik ¢agira Tamu'ya ¢ek am meydana getiir

Hak korkisindan Tamu'da ditreyiiben figin ola (Tatg1, 1990: 27).

Anicaguz sol bir giini ditrer mi Yiinus un cdm
Iman-Kur'dn yoldas ile son menzile yitmis iken (Tatg1, 1990: 282).

Kem / Yavuz G6z, Basar, Nazar

fletisimde kontrol altinda tutulmasi en zor organ gozlerdir. Diger organlar farkli
yonlendirilerek iletisim kurulan kisi yaniltilabilir. Ancak gozlerde boyle bir durum s6z konusu degildir.
Goz o kadar etkilidir ki Yunus da dizelerinde gbz / nazar / basar / ismar gibi kelimelerle tamamlayic
unsur olarak bu islevi kullanmaktadir. Bakisi da kendi igerisinde temiz olan, huzur ve mutluluk veren
bakis veya ziddi olarak koétii, fena anlaminda “yavuz goz” olarak ifade etmektedir:

Dil nige vasf itsiin hiisniinile hulkuni kim
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Hiisniini Hak eylesiin yavuz gozlerden 1rak (Tatci, 1990: 141).

Yokdur toganla birligi ya Hakk’a ldyik dirligi

Bir kisiden um erligi anun safd-nazar: var (Tatc, 1990: 44).

Bir kez dogru bakmanin, giizel bakmanin hatta goniilden bakmanin ifadesi Yunus'un siirlerine
yansir. Dagda geyiklerle dost olan, onlarla sohbet eden bir eren olan Geyikli Baba'nin bir bakist
Yunus'un en biiyiik kazanc1 ve mutlulugudur:

Geyiklii Baba bize bir kez nazar kilaldan

Hasil oldr Yiinus’a her ne ki vdyesidiir (Tatgt, 1990: 47).

Yunus Emre’nin beden dili / sdzsiiz iletisimi tamamlayict unsur olmanin da 6tesinde ana unsur
haline getirdigi beyitleri de vardir. Ozellikle ayriksi basar veya bi-lisan basar olarak ifade ettigi
kavramlar1 dogrudan s6zsiiz iletisim baglaminda degerlendirmek gerekmektedir:

Boncuk degiil sir sozi gel gideliim ko sozi

Dost1 gormez bas gozi ayruks: basar gerek

Bu g0z gordiigi degiil bu ‘akl irdiigi degiil
Dil vasf virdiigi degiil bi-lisdn basar gerek (Tatg1, 1990: 145).

SONUC

Yunus Emre ve siirleri ¢aglar otesinden gelen Tiirk¢enin kilometre taslarindan biridir. Yasadig1
cag1 Tiirkce yasamus, siirlerini Tiirkge sOylemistir. Tiirkge yazan sairlerin, yazarlarin sonraki yillarda
anlasilamama kaygis1 yoktur. Tiirkce soyleyenler, yazanlar hem kendi ¢aglarinda hem de sonraki
yillarda okunmus ve anlasilmistir. Yunus Emre’de de anlasilamama kaygisi yoktur. Genellikle dini-
tasavvufi eserler, anlasilmas:i zor olan kelimelerle olusturularak bir gizem yaratilir. Yunus Emre,
anlasilamama kilifina siginmamis dini, tasavvufu, hosgoriiyii, insanligi milletinin anlayabilecegi bir
dille ifade etmistir. O, sevgisini agik ve anlasilir Tiirkce kelimelerle yansitmistir. “Tiirkce ses bayragi”ni
¢aglar Otesine uzanacak sekilde dalgalandirmistir. Yunus, vatan-toprak sevgisini, sancagin kutsalligini,
dinin evrensel degerini, sevginin ulasilabilirligini Tiirkge {izerinden sergilemistir. Yunus dolastig1
cografyalarda soyledigi misralarla adeta o topraklar: Tiirkge miihiirlemistir.

Sozstiz iletisim olarak adlandirilan beden dili, s6zlii iletisimde bir tamamlayic1 ve belirtici 6ge
olarak kullanilmaktadir. Anlasilirhk agisindan yazili bir ifadeden ziyade sozlii bir ifade daha
belirgindir. Bazen kelimeler susar, beden dili konusmaya baglar. Ciinkii sozlii ifadede, sozii
destekleyen, tamamlayan yardimci unsurlar vardir. Bunlarin basinda da beden dili gelmektedir. Beden
dilinin uluslararas1 boyutu oldugu gibi milli ve kiiltiirel boyutu da vardir. Milli 6zelligi goz ard1 edilen
beden dili okumalar1 aldatici olabilmektedir. Ayrica sozsiiz iletisimin bir biitiin olarak
degerlendirilmesi gerekir. Sadece bir uzvun hareketinin yorumlanmasi yanlis anlasilmalara da neden
olabilmektedir.

Yunus Emre de Eski Oguz Tiirkgesiyle soyledigi siirlerde tamamlayici 6ge olarak beden dilinin
milli ve kiiltiirel boyutunu kullanmustir. Siirleri bu gozle degerlendirildigi zaman, beden dilinin birgok
unsuru karsimiza ¢ikmaktadir. Dizeleri arasinda yiiz, yiiz okuma, yiize yansima, yiiz karaligi, korku ve
heyecana dair unsurlar, kem g6z, yavuz goz gibi sozsiiz iletisimin c¢ergevesi igerisinde
degerlendirebilecek unsurlara taniklik edilmektedir. Bu unsurlar sozlii iletisimin tamamlayict unsuru
olarak yeniden degerlendirilmelidir.

Mahcubiyet yasayan bir kisinin durumu olsa olsa yiiz karaligidir. Nefsine uyanlarin bu yiiz
karalig: silinmemektedir. Hele Tanri'nin huzurunda bu yiiz karalig1 dayanilacak bir durum degildir.
Helali, harami bilmeyen kisiler bu yiiz karaligiyla Tanri’nin huzuruna ¢ikacaklardir. Yusuf'un yiiz
glizelligiyle Yakup’un hiiznii, sézsiiz iletisimin yansimasindan baska bir sey degildir. Ciinkii insanin
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ylizii hiiznii de mutlulugu da yansitir. Cehrenin renginin degismesi bazi beyitlerde Tanr1 korkusundan
olmaktadir. Tanr1 korkusu yiize sararma olarak yansimaktadir. Asik olan kisi hep kederlidir,
hiiztinliidiir. Hele bu ask Tanri1 askina doniisiirse kisinin bedensel olarak bundan etkilenmemesi
miimkiin degildir. Siirlerde korkuyu yasayanlar kimi zaman titremistir, kimi zaman rengi sararmistir.
Kisinin goziiniin nurlanmasi, parlamasi yine dostun yliziinii gormekle baglantihidir. Yunus'un
siirlerinde sevgi, saygi gosterilen birinin katina c¢ikarken esigine, ayagmna dogru yiiziinii yere
siirercesine egilmek tamamlayici unsur olarak sozsiiz iletisimin kendisidir. El baglamanin veya kol
baglamanin kapaliligin yaninda rahatligin ve saygi gostermenin ifadesi oldugu onun siirlerinde yine
sOzsiiz iletisimin bir parcasi olarak tamamlayici unsurdur. Beden dilinde yonlendirme yapilamayacak
tek organ gozlerdir. Diger organlara hiikmedilerek yamiltici beden dili ifadeleri kullanlabilir. Ama
gozde bu miimkiin degildir. Yunus da dizelerinde g6z / nazar / basar / ismar gibi kelimelerle
tamamlayic1 unsur olarak bu islevi kullanmaktadir. Biitiin bunlar Yunus'un siirlerinde sozlii iletisimin
tamamlayici unsuru olarak sozsiiz iletisimin bilingli bir sekilde kullanildigini gostermektedir.
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